Wanderfahrten 2024

Ubersicht

Warnow zu Ostern

Tagestour zum 1. Mai
Berlinfahrt zu Himmelfahrt
Mirowfahrt zu Pfingsten

Stadtdurchfahrt Berlin
Bremervorde - Hamburg - Fahrt

Hejsager Strand
Neckarfahrt
Niederrheinfahrt
Ratzeburgfahrt

Lauenburg am Einheitstag
Griechenlandfahrt (Tolo)
Bremenfahrt am Reformationstag

Warnowfahrt zu Ostern

28. Méarz — 2. April

1. Mai

9. - 12. Mai
17. — 21. Mai
25. Mai

22. — 30. Juni
6. — 13. Juli

18. Juli — 12. August
23. August — 3. Sept.
6. — 8. September

3. Oktober

20. — 26. Oktober

31. Oktober

28. Marz — 2. April 2024, 137 bzw. 104 km
g ' - Mehrtageswanderfahrt um die Os-
terfeiertage herum auf der Warnow
in Mecklenburg bis zur Ostsee. Ihr
braucht zwei Urlaubstage. Wir beru-
dern von der Warnow durch Wilder,
Wiesen und weite Moore den Mittel-
lauf ab dem Warnowdurchbruchstal
um die ehemalige Universitats- und
jetzige Zuchthausstadt Biitzow, ma-
chen einen Abstecher auf der Nebel
nach Giistrow und rudern vorbei an
der Kiinstlerkolonie nach Rostock
mit seiner Altstadt, einem interessanten Mix aus Backsteingotik und Sta-
linistischem Neoklassizismus. Hier weitet sich die Unterwarnow zu einer
Meeresbucht mit einem Seehafen, und endet in Warnemiinde in der Ostsee.
FEinige Umtragestellen sind zu meistern, doch sind diese nie sehr lang. Der
Schwierigkeitsgrad ist also recht unterschiedlich und muss wegen des letzten
Abschnittes auf der Unterwarnow als geeignet fiir fortgeschrittene Ruderer

137/104 km
31 km

ca. 72 km
ca. 60 — 120 km
ca. 50 km
230 km

ca. 100 km
259,5 km
ca. 300 km
63 km

30 — 35 km
offen

39 km



(d.h. wer also schon mehrere (insbesondere Mehrtages-) Anféingerwanderfahr-
ten und mindestens seit 2021 regelméafig gerudert ist) klassifiziert werden.
Bekommen wir zwei Boote voll, so kann das zweite teils gekiirzte Tages-
etappen rudern. Die Gesamtstrecke ist 137 km, bzw. 104 km lang. Als
Vortraining sind 50 km ab September 2023 notwendig.

Wir {ibernachten in Bootshdusern auf der Luma. Wir fahren mit eigenen
Booten und brauchen dazu moglichst zwei Privatwagen. Fahrtkosten: ca.
150,- €

e 1. Tag (Griindonnerstag, 28. Mérz): Bootstransport nach Warnow
bei Biitzow, Hingertransport nach Rostock Gehlsdorf, Anfahrt nach
Biitzow

e 2. Tag (Karfreitag, 29. Mérz): Rudern von Warnow iiber Eickhof zum
Biitzower See (25 km bzw. 19 km, 1 Umtrage)

e 3. Tag (Karsamstag, 30. Mérz): Rudern auf dem Biitzow-Giistrow-
Kanal nach Giistrow und zuriick iiber die Nebel (42 km samt 4
Umtragen bzw. 18 km ohne Umtragen)

e 4. Tag (Ostersonntag, 31. Mirz): Rudern auf der Warnow tiiber
Schwaan nach Kessin (36 km)

e 5. Tag (Ostermontag, 1. April): Rudern auf der Warnow nach Hohe
Diine und zuriick Rostock-Gehlsdorf (34 km, bzw. 31 km, 1 Umtrage)

e 6. Tag (Dienstag, 2. April): Reservetag, falls das Wetter am Vortag
fiir die Fahrt auf die Ostsee zu schlecht ist, ansonsten Kulturtag fiir
Rostock. Abends Riickfahrt und Bootstransport nach Hamburg

3 bzw. 6 Ruderpliatze. Anmeldung bis 1. Méarz telefonisch oder per E-
Mail(andre_gesche@yahoo.de) beim Fahrtenleiter André. Vorbesprechung
am 10. Mérz nach dem Rudern (ca. 15:00 Uhr).

Hammefahrt zum Tag der Arbeit
1. Mai 2024, 31 km

Tageswanderfahrt auf der unteren Hamme bei Osterholz-Scharmbek.Wir
rudern durch das einsame Teufelsmoor und koénnen mit etwas Gliick
den Vogeln beim Briiten zuschauen. Das Teufelsmoor ist der Landstrich,
in dem die Worpsweder Maler ihre Bildmotive fanden. Wir rudern den
stromungsfreien Abschnitt zwischen der Ritterhuder und der Teufelsmoor-
schleuse. Deswegen bleibt der Wasserstand konstant und man kommt ohne
Schlammpartie an den Anlegestellen ans Ufer. Da der Fluss nicht zu breit



ist, hilt der Wind normalerweise keine bosen Uberraschungen parat. Ei-
ne gemiitliche Einkehr ist ebenfalls geplant. Auflerdem bevorteilen wir
Anféanger bei der Zuteilung von Steuerstrecken.

Alles in allem also eine Wander-
fahrt, die als Einstieg ins Wander-
rudern geeignet ist. Auch wer erst
letztes Jahr im Sommer oder Herbst
rudern gelernt hat, moge sich hier
ausdriicklich angesprochen fiihlen.

Als Vortraining reicht eine Kohl-
brandbriickenrunde im Jahr 2024
oder etwas vergleichbares. Wir fah-
ren mit Privatautos zum Bootshaus,
(kein OPNV-Anschluss!), leihen uns
Boote vom Ruderverein und kehren

zum spateren Abend wieder nach Hamburg zuriick. Kosten: ca. 20,- €.

e 1. Tag (Mittwoch, 1. Mai, Tag der Arbeit): morgens Anreise nach
Osterholz-Scharmbek, Rudern auf der Hamme iiber Ritterhude zur
Teufelsmoorschleuse und zuriick (31 km), abends Riickreise nach

Hamburg

3, 5, 6 oder 8 Teilnehmer. Anmeldung bis zum 21. April 2024 telefonisch
oder per E-Mail(andre_gesche@yahoo.de) beim Fahrtenleiter André. Vorbe-
sprechung am 25. April im Bootshaus nach dem Rudern ca. 19:30 Uhr.

Berlinfahrt um Christi Himmelfahrt

0. — 12. Mai 2024, ca.72 km

Wir rudern auf der Havel um Pots-
dam herum und auf dem Wannsee
nach Berlin Spandau, bekommen so
leider von der Berliner Innenstadt
nichts mit. Es ist Rudern auf fast ste-
hendem Gewésser mit wenig Boots-
verkehr, auch fiir Anfinger mit et-
was Kondition geeignet. Es sind 2
gedeckte Zweier mit Steuermann, je
ein E- und D-Boot, vom RC Klein-
machnow Stahnsdorf ausgeliehen.



Es ist von Kleinmachnow bis zum Wannseequartier eine Gepéackwander-
fahrt. Auf den langen Tagestouren haben wir nur unser Tagesgepéck mit
im Boot. Die Anreise und Abreise erfolgt nach Verabredung, entweder im
PKW oder mit der Bahn. Es geht vorbei an Villen und kleinen Schlssern,
an bewaldeten Ufern des Wannsees und an stiddtischem Flair von Potsdam.
Wir {ibernachten 3x in Etagenbetten des RC Germania am Grofien Wannsee.
Schlafsicke sind dazu erforderlich.

Kosten: Bahnfahrt oder Benzinkosten, Bootsmiete und Miete im RC
Germania. Kosten ca. 150 €.

Im geschétzten Preis nicht enthalten sind Selbstverpflegung fiirs Friihstiick
und Tagesverpflegung. Abendessen in einem gewiinschten Lokal vor Ort
oder Berlin.

e 1. Tag (Donnerstag, 9. Mai, Himmelfahrt): Anreise und Treffen um
12:00 mittags am RC Kleinmachnow. Empfang der Boote und rudern
am selben Tag auf dem Teltowkanal iiber Griebnitz See, Stolpchensee
zum RC Germania auf dem Groflien Wannsee. (10 km)

e 2. Tag (Freitag, 10. Mai): Tagestour, Groler Wannsee, Pfaueninsel, Sa-
crow, Glieniker Briicke, Tiefersee, Alte Fahrt , Neustiadter Havelbucht.
Dort Mittagspause und zuriick, (ca. 30 km).

e 3. Tag (Samstag, 11. Mai): Tagestour, Groler Wannsee nach Norden,
vorbei an Schwanenwerder und Schildhorn, Pichelsee zum RC Hevella,

mit Pause und zuriick. Abendessen vielleicht in Berlin Mitte. (ca. 22
km)

e 4. Tag (Sonntag, 12. Mai): Riickrudern zu RC Kleinmachnow. Boote
zur Abgabe fertig machen. Riickfahrt wieder nach Verabredung. (10
km)

Verbindliche Anmeldung bis 1. April an Thomas Posth (posth@t-online.de
oder 0170-2484692)

Mirowfahrt zu Pfingsten
17. — 21. Mai 2024, ca. 60 — 120 km

Ich biete eine Tour auf der Mecklenburgischen Kleinseenplatte an 3-4
Rudertagen an. Geplant sind Tagestouren zwischen 20 — 36 km (Nebelsee
21 km, Robel 28 km, Waren 35 km etc.) vom Standquartier im Ruderverein
Blau-Weil-Mirow e.V. Die Fahrt richtet sich alle, die zumindest 1-2 Tages-
touren mitgemacht haben. Ich habe 2 Zweier-D-Boote fiir uns reserviert.
Platz ist also fiir 6 Ruderer. Die Kosten pro Person belaufen sich (ohne



Fahrtkosten) auf ca. 70 € . Wir iibernachten im Mehrzweckraum auf Iso-
matten mit Schlafsack. Es gibt eine vollausgestattete Kiiche und ein Netto
ist nur wenige Gehminuten vom Bootshaus entfernt. Zwei Restaurants sowie
ein Kaffeehaus befinden sich in der Néahe.

Je nachdem wie das Wetter sein
wird und wir Lust haben, einen
Ruhetage einzulegen, besteht die
Moglichkeit Mirow oder/und Wa-
ren zu erkunden. Alternativ oder
erginzend konnen wir auch eine
Wanderung (18 km) um den Rétzsee
oder durch den Miiritz-Seen-Park
unternehmen.

Bei Interesse meldet Euch bis 17.03.2024 bei Katrin
(katrin.manneck@gmail.com).

Stadtdurchfahrt Berlin

25. Mai 2024, ca. 50 km
Einmal im Jahr diirfen muskel-

betriebene Wasserfahrzeuge durch
die Berliner Innenstadt fahren. Ei-
ne touristische Sightseeing-Tour
der besonderen Art mit weit iiber
tausend  Wassersportler:innen!
Start- und Endpunkt ist der BRC
Hevella in Spandau. An- und Ab-
reise sind individuell am Freitag
bzw. Sonntag, Ubernachtung im
Ruderclub ist moglich. Kosten sind
ca. 10 € pro Ubernachtung und
ca. 3 € Rollgeld. Am Vorabend wollen wir, wenn méglich, gemiitlich grillen.
Die Strecke ist ca. 50 km lang, gute Kondition ist also erforderlich.

Anmeldung bis 17. Mérz bei: Stefan Manneck (0179 - 481 32 98 oder
manneck@gmail.com)

Auf Oste und Elbe von Bremervérde nach Hamburg

22. — 30. Juni 2024, ca. 230 km
Wir rudern die Oste von Bremervorde bis zur Miindung in die Elbe beim
Osteriff und dann auf der Elbe bis Cuxhaven, Kugelbake, dort, wo die Elbe



in die Nordsee miindet. Nach einem Ruhetag geht es elbaufwirts in mehre-
ren Etappen bis zu unserem Bootshaus. Die Oste ist in Bremervorde ein
Kleinfluss mit ca. 20 m Breite der in vielen Windungen die niederséchsische
Elbmarsch durchzieht. Zur Miindung hin ist sie dann schon mehrere 100 m
breit. Die Elbe ist hier schon 5 km breit und weitet sich bis Cuxhaven
noch auf das Dreifache. Der Gegensatz von beschaulichem Kleinfluss zu
gewaltigem Strom ist einer der besonderen Reize dieser Fahrt. Wir sind auf
der gesamten Fahrt immer im Tidenbereich und die Fahrt ist so angelegt,
dass wir immer die Tide ausnutzen, was manchmal ungewohnliche Ruder-
zeiten zur Folge hat. Wir sind insbesondere auf der Elbe stark dem Wind
ausgesetzt, was kurzfristige Umplanungen, gegebenenfalls auch Kiirzungen
der Fahrt notig machen kann. Gerudert wird an 6 Tagen, es wird ein Ru-
hetag eingeplant. Die Etappenlédngen liegen zwischen 32 und 48 km. Die
Gesamtstrecke betriigt ca. 230 km. Ubernachtet wird in Bootshiusern und
zumindest einmal in einem Gasthaus. Die Fahrt ist geeignet fiir geiibte
Ruderer, die auch bei Wellen und Wind sicher und ausdauernd rudern
konnen, und fiir erfahrene Steuerleute. Mindestens 200 km sollten 2024 vor
Antritt der Fahrt schon gerudert worden sein.

Es folgt eine Kurzbeschreibung
der einzelnen Tagesetappen, wei-
tere Details gibt es zeitnah.

Der 22.6.2024 dient dem Boots-
transport nach Bremervorde (Ru-
derabteilung TSV Bremervorde)
und dem Zuriickbringen des Boots-
héngers. Dafiir wird nur ein Teil
der Mannschaft benétigt. Die rest-
liche Mannschaft reist am 23. 6.
an. Dieser Tag kann auch zur Er-
kundung von Bremervorde und

Umgebung genutzt werden.

e 1. Tag (Sonntag, 23. Juni): Anreise nach und Erkundung von Bre-
mervorde

e 2. Tag (Montag, 24. Juni): Von Bremervérde nach Hemmoor (WFH
Hemmoor), ca. 48 km

e 3. Tag (Dienstag, 25. Juni): Von Hemmoor nach Otterndorf (Ruder-
abteilung TSV Otterndorf), ca. 38 km, 1 Schleuse

e 4. Tag (Mittwoch, 26. Juni): Von Otterndorf nach Cuxhaven und
zuriick, ca. 40 km, 2 Schleusen



e 5. Tag (Donnerstag, 27. Juni): Ruhetag/Puffertag in Otterndorf

e 6. Tag (Freitag, 28. Juni): Von Otterndorf nach Freiburg / Elbe,
Ubernachtung im Gasthof, ca. 36 km, 1 Schleuse

e 7. Tag (Sonnabend, 29. Juni): Von Freiburg / Elbe nach Stadersand
(Kanuverein Stade), ca. 32 km

e 8. Tag (Sonntag, 30. Juni): Von Stadersand nach Hamburg, Bootshaus
der Wikinger, ca. 40 km

Verbindliche Anmeldung bis spétestens Mittwoch, 15. Mai bei Riidiger
(ruediger.g.schmidt@t-online.de). Vorbesprechungstermin gebe ich dann
rechtzeitig bekannt.

Hejsager Strand

6. — 13. Juli 2024, ca. 100 km

Standquartier ist — wie jedes Jahr
— die Ruderhiitte Hejsager Strand
im nordlichen Teil Siidjiitlands. Sie
hat 8 Schlafpldtze und eine Sau-
na. Der Weg zum Strand ist kurz,
zur Pglserbude auch. Das Pinne-
bergheim nebenan bietet frische
Brotchen und Kuchen, lecker Fisch
ist auch nicht weit. Die Gegend
ist ansonsten eher fiir Entschleu-
nigung als fiir touristische Akti-
vitdten geeignet. Kosten: 200 € |
wenn vorab gut eingekauft wird, auch weniger. Die Anfahrt erfolgt mit
Autos. In jedem Boot braucht es einen ausgebildeten Langturstyrmand.
Wir kénnen losrudern ab:

e der Ruderhiitte mit dem 2er und 4er Inrigger. Ziele sind beispielsweise:
— Reevshalen (7,5 km)

— Brunbjerg (9 km)

— Diernaes Bugt (17 km)
— Halk Hoved (18 km)
— Insel Barsg (25 km)

— Insel Kalvg (32 km)



— Insel Arg (34 km)

e dem Deutschen Ruderverein Hadersleben (Gigboote). Der Haderslev
Dam (12 km) bietet sich bei ungiinstigem Wind an.

e Det Bla Forenings Hus“ im Hafen von Hadersleben (Gigboot /Inrigger).
Den Haderslev Fjord komplett ausrudern sind ca. 30 km.

e dem Deutschen Ruderverein Apenrade (Inrigger). Die Apenrader
Forde ist etwas windgeschiitzter als Hejsager Strand.

So vielfiltig die Moglichkeiten sind, so unterschiedlich sind die Anforde-
rungen ans Rudern:

Anspruchsvolle lange Tagestouren mit Wind und Welle sind sicherlich
nur fiir erfahrene Wanderruderer. Die Ziele legen wir aber gemeinsam vor
Ort je nach Wetter und personlicher Energie fest. Es ist sehr lange hell,
frith morgens und spét abends ist es oft windstill. Dann kénnen auch kurze
Runden unternommen werden, die auch fiir Leute mit wenig Erfahrung
oder Kondition gut geeignet sind.

Oft wollen nicht alle jeden Tag rudern, so dass sich grundsétzlich ein
Ruderplatz geteilt werden kann. Natiirlich sollte das vorab abgesprochen
sein, wir wollen uns ja nicht um Ruderplétze streiten. Sollten aber weit
mehr Leute mitfahren wollen, bietet sich eher ein zweiter Termin an, falls
ausreichend Kiistenobleute (Langturstyrmand) dabei sind.

Anmeldung bis 17. Mérz bei: Stefan Manneck (0179 - 481 32 98 oder
manneck@gmail.com)

Neckarfahrt im Sommer

18. Juli — 12. August 2024, 259,5 km

Dreiwtchige Wanderfahrt in den
hamburgischen Schulsommerferien
auf dem Neckar von Esslingen nach
Worms. Wir berudern alles, was
auf diesem Fluss iiberhaupt mog-
lich ist. Die Metropolen Stuttgart
und Mannheim liegen auf unse-
rem Weg, genauso wie romanti-
sche Fachwerkstiddte wie Esslingen,
Wimpfen, Heilbronn und die alt-
ehrwiirdigen Universitaten von T1i-
bingen und Heidelberg. Weinselig-
keit bietet der Neckar genauso wie die Burgen der Nibelungensage und das




Ludwigsburger Schloss, genannt das ,,Schwébische Design“. Der Dom von
Worms ist eine der bedeutendsten Kirchen Deutschlands und ist gleich-
zeitig eine der Geburtsstatten des aschkenasischen Judentums (UNESCO-
Weltkulturerbe). Wer sich lieber fiir Technik und Industrie interessiert,
wird in den Museen der Automarken Porsche, Daimler-Benz und NSU
fiindig. Griinde genug also, diesen Fluss zu bereisen. Da der Partner oder
die Familie auch gut parallel mit dem Fahrrad die Strecke fahren kann,
muss man sich nicht zwischen Familie und Ruderboot entscheiden.

Anfanger mogen glauben, diese Tour sei fiir sie zu schwer. Tatsachlich
ist sie aber genau auf Anfinger zugeschnitten. Die Anzahl der taglichen
Schleusungen ist moglichst klein, die Tagesdistanzen sind bis auf zwei
Ausnahmen kurz, und auflerdem gibt es nach zwei Tagen einen Ruhetag.
Deshalb bleibt geniigend Zeit zur Regeneration und fiir private Aktivitaten.
Insbesondere, wenn man schon ein bisschen Wanderrudererfahrung hat, ist
diese Wanderfahrt der perfekte Einstieg in ldngere Touren. Angesprochen
sind Anféanger, die seit Anfang 2023 rudern. Wer nicht die ganze Strecke
von 259,5 km mitfahren kann oder will, der kann auch nur eine oder
zwei der drei jeweils einwochigen Teiletappen mitfahren. Die erste Etappe
fithrt (spétestens) vom 21. bis 28. Juli 2024 iiber 81 km von Esslingen
nach Marbach, die zweite von dort iiber 77,5 km bis Neckarelz vom 28.
Juli bis 3. August 2024. Und die letzte vom 3. bis 12. August 2024 von
Neckarelz iiber 111 km nach Worms. Wer hier mitfahren mochte, sollte
schon einigermaflen Erfahrung mit Wellen und Schiffsverkehr haben und
muss die Basisrudertechnik beherrschen, da wir ein Stiick weit den Rhein
befahren. Insofern ist der dritte Abschnitt eher fiir fortgeschrittene Ruderer
geeignet.

Ubernachtet wird in Bootshéusern auf der Luma. Als Vortraining sind im
Jahr 2024 100 km oder aber die Teilnahme an einer Mehrtagswanderfahrt
notwendig. Es gibt 3 oder 6 Plitze im Ruderboot. Die Kosten belaufen sich
auf ca. 150,- € pro Etappe, also 450,- € insgesamt.

e 1. Tag (Donnerstag, 18. Juli): Bootstransport nach Esslingen am
Neckar

2. Tag (Freitag, 19. Juli): Hangertransport nach Worms

3. Tag (Samstag, 20. Juli): Anreise der Teilnehmer nach Esslingen
Ausflug nach Tiibingen mit Rudern auf dem Neckar (7 km)

4. Tag (Sonntag, 21. Juli): Ausflug nach Niirtingen mit Rudern auf
dem Neckar (4 km), Letzte Anreisemoglichkeit nach Esslingen

5. Tag (Montag, 22. Juli): Rudern von Esslingen nach Plochingen
und zuriick (16 km, 2 Schleusen)



6. Tag (Dienstag, 23. Juli): Rudern nach Stuttgart-Untertiirkheim
(10,5 km, 4 Schleusen)

7. Tag (Mittwoch, 24. Juli): Ausflug nach Waiblingen mit Rudern auf
der Rems (4 km)

8. Tag (Donnerstag, 25. Juli): Ruhetag in Stuttgart

9. Tag (Freitag, 26. Juli): Rudern nach Neckarrems (16 km, 3 Schleu-
sen)

10. Tag (Samstag, 27. Juli): Rudern nach Marbach (13,5 km, 2 Schleu-
sen)

11. Tag (Sonntag, 28. Juli): Ruhetag nach Marbach mit der Moglichkeit
fiir einen Ausflug nach Ludwigsburg

Abreise fiir die Teilnehmer der ersten Etappe. Anreise fiir die Teil-
nehmer der zweiten Etappe

12. Tag (Montag, 29. Juli): Rudern nach Lauffen (31,5 km, 3 Schleu-
sen)

13. Tag (Dienstag, 30. Juli): Rudern nach Heilbronn (11,5 km, 2
Schleusen)

14. Tag (Mittwoch, 31. Juli): Ruhetag in Heilbronn

15. Tag (Donnerstag, 1. August): Rudern nach Wimpfen (16 km, 2
Schleusen)

16. Tag (Freitag, 2. August): Rudern nach Neckarelz (18,5 km, 2
Schleusen)
17. Tag (Samstag, 3. August): Ruhetag in Neckarelz

Abreise fiir Teilnehmer der zweiten Etappe. Anreise fiir Teilnehmer
der dritten Etappe

18. Tag (Sonntag, 4. August): Rudern nach Eberbach (24 km, 2
Schleusen)

19. Tag (Montag, 5. August): Rudern nach Heidelberg (34,5 km, 4
Schleusen)

20. Tag (Dienstag, 6. August): Ruhetag in Heidelberg
21. Tag (Mittwoch, 7. August): Ruhetag in Heidelberg

22. Tag (Donnerstag, 8. August): Rudern nach Mannheim (18,5 km,
2 Schleusen)

23. Tag (Freitag, 9. August): Ruhetag in Mannheim



e 24. Tag (Samstag, 11. August): Rudern nach Worms (34 km, 1 Schleu-
se)

e 25. Tag (Sonntag, 12. August): Besichtigung von Worms. Abreise und
Bootsriicktransport nach Hamburg

Anmeldung telefonisch oder per E-Mail (andre_gesche@yahoo.de) an den
Fahrtenleiter André bis spétestens 9. Juni. Vorbesprechung am 20. Juni im
Bootshaus nach dem Rudern um ca. 19:30 Uhr.

Niederrhein und Gelderse lJssel bis Deventer

23. Au

gust — 3. September 2024, ca. 300 km

- — Wir rudern von Bad Godesberg

; den Rhein hinunter bis zur nie-
derldndischen Grenze und weiter

durch einen Kanal zur Ijssel und

auf der Ijssel weiter bis zum Ziel

Deventer. Wir rudern mit kraftiger

Stromung besonders auf dem Rhein,
aber auch auf dem kurzen Kanal

und der Ijssel. Es gibt iiberall Be-
rufsschiffahrt aber natiirlich beson-
ders auf dem Rhein. Es gibt viele

abgehende Héfen und zufithrende

Fliisse und Kanéle mit Querver-
kehr. Wir passieren Grofistadte, Industriefronten, Briickenbauten, aber auch

Rheinauen und Naturschutzgebiete. Auf der Ijssel wird es dann richtig ro-
mantisch. Wir besuchen attraktive niederléndische Kleinstddte. Es kommen

zwel Zweier aus unserem Bootsbestand mit gesondertem Bootstransport

zum FEinsatz . Die Fahrt ist daher vorerst fiir 6 Personen konzipiert.

Alles auf den Fliissen erfordert hohe Aufmerksamkeit fiir die Steuerleu-
te, aber auch Ausdauer und Wachsamkeit fiir die Ruderer. Die Tour ist
ziemlich herausfordernd. Sie ist deshalb nur geeignet fiir konditionsstarke
und erfahrene Ruderer. 2 Teilnehmer sollten Rheinerfahrung haben. Meine
eigenen stammen aus Zeiten von fast 60 Jahren.

Es ist eine Gepackwanderfahrt. Wir legen an Rudervereinen an und in
Emmerich an einem Kanuverein. Die Vereine bieten Ubernachtung auf
Luma in ihren Bootshiusern an. Es ist einen Pausentag in der Mitte in
Wesel eingeplant auch fiir moglichen Teilnehmerwechsel. Ein solcher bietet
sich auch in Arnhem wegen guter Zugverbindungen nach 8 Tagen an. Die
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Verpflegung erfolgt morgens und unterwegs meist in Selbstverpflegung.
Abends wird entweder gekocht oder auch essen gegangen.

Der Niederrhein ist ab Wesel recht windanfillig und mit Starkregen
oder auch grofler Hitze muss gerechnet werden. Gewitter sind dort auch
nicht selten. Der Wasserstand ist kein Problem. Bei extrem niedrigen
Wasserstanden haben wir den Rhein fiir uns allein!

Die Kosten kénnen nur geschétzt werden. Sie sind berechnet ohne die
Verpflegung. Es kommen maximal 500 € zusammen.

Etappenplanung

e 1. Tag (Freitag, 23. August) morgens Abriggern und Beladen des
Héngers und anschlieend Fahrt mit Hanger und PKW nach Bad
Godesberg. Dort 1. Ubernachtung im Bootshaus.

e 2. Tag (Samstag, 24. August) Fahrt mit leerem Hénger nach Deventer
zum Ruderverein. Dort Parken und Riickfahrt mit dem Zug nach Bad
Godesberg. Anreise der restlichen Teilnehmer sinnvoller Weise mit
dem Zug. Ubernachtung im Bootshaus.

e 3. Tag (Sonntag, 25. August): Rudern von RC Bad Godesberg bei
646 Stromkilometer zum Koélner RC 1877 in K6ln Rodenkirchen bei
km 682. (ca. 36 km)

e 4. Tag (Montag, 26. August): Rudern von Kéln nach Neuf zum
Ruderclub bei km 735. Ubernachtung im Ruderclub. (53 km)

e 5. Tag (Dienstag, 27. August): Rudern von Neufl nach Homberg zum
Ruderclub bei km 780. Ubernachtung im Ruderclub. (45 km)

e 6. Tag (Mittwoch, 28. August): Rudern von Homberg bis Wesel zum
Ruderclub bei km 817. Ubernachtung im Ruderclub. (37 km)

e 7. Tag (Donnerstag, 29. August): Pausentag

e 8. Tag (Freitag, 30. August): Rudern von Wesel nach Emmerich bei
km 852. Ubernachtung im Kanuclub. (35 km)

e 9. Tag (Samstag, 31. August): Rudern von Emmerich nach Arnhem
zum Ruderclub bei km 881. Ubernachtung im Ruderhaus oder Pension.
(29 km)

e 10. Tag (Som}tag, 1. September): Rudern von Arnhem nach Zutphen
bei km 930. Ubernachtung im Bootshaus oder Pension. (49 km)

e 11. Tag (Montag, 2. September): Rudern von Zupthen nach Deventer
km 948. Ubernachtung im Boothaus oder Pension (15 km)

e 12. Tag (Dienstag, 3. September): Verladen der Boote und Riickreise.



Verbindliche Anmeldung bis zum 30.07.2024 bei Thomas (posth@t-online.de
oder 0170 2484692). Vorbesprechung nach Vereinbarung

Ratzeburg

6. — 8. September 2024, 63 km

Die Altstadt Liibecks kann man sehr schon im Ruderboot umrunden. Die
Wakenitz ist dank ihrer Lage an der innerdeutschen Grenze ein unberiihrter
Fluss geblieben, der zu Recht den Beinamen ,,Amazonas des Nordens*“
tragt. Ratzeburg mit seinem Dom liegt malerisch auf einer Insel mitten im
Ratzeburger See. Das alles erkunden wir auf einer Wanderfahrt, die Wan-
derruderanfinger fiir Wanderruderanféanger auf dem Wanderruderworkshop
im letzten Jahr ausgesucht und konzipiert haben.

Allenfalls der Ratzeburger See
stellt bei starkem Westwind eine
gewisse Anforderung, die mit einer
Tour nach Blankenese vergleichbar
ist. Davon braucht man sich als An-
fanger, der 2022 mit dem Rudern
angefangen hat, oder der vielleicht
schon einmal eine Wanderfahrt mit-
gemacht hat, nicht beunruhigen zu
lassen. Die Umtragestelle ist sehr
kurz und einfach. Die Gesamtstre-
cke betriagt 63 km. Wer also 40 km
oder auf einer Tageswanderfahrt im
Jahr 2024 gerudert ist, kann gerne an der Ratzeburgfahrt teilnehmen. Wir
reisen mit der Bahn an, leihen uns Boote in Liibeck und iibernachten in
Bootshidusern. Kostenpunkt: ca. 80,- €.

e 1. Tag (Freitag, 6. September): Anreise am Nachmittag nach Liibeck,
Rudern am spéten Nachmittag um die Liibecker Altstadtinsel (6 km)

e 2. Tag (Samstag, 7. September): Rudern von Liibeck auf der Wakenitz
und dem Ratzeburger See iiber die Farchauer Miihle nach Ratzeburg
(32 km, 1 Umtrage)

e 3. Tag (Sonntag, 8. September): Rudern von Ratzeburg auf dem
Ratzeburger See und der Wakenitz nach Liibeck (25 km, 1 Umtrage).
Abends Riickreise nach Hamburg

3 oder 6 Teilnehmer. Anmeldung bis zum 11. August 2024 telefonisch



oder per E-Mail beim Fahrtenleiter Stefan Manneck (0179 - 481 32 98 oder
manneck@gmail.com). Ein Termin fiir die Fahrtenbesprechung folgt.

Rudertour im Lauenburger Revier

Tag der deutschen Einheit, 3. Oktober 2024, 30 — 35 km

T P Zum Tag der Deutschen Einheit
2024 werden wir mit den Lauenbur-
ger Ruderern das Revier von Elbe
und Elbe-Liibeck-Kanal erkunden
und dabei nach Moglichkeit auch
die ehemalige innerdeutsche Gren-
ze beriihren.

Lauenburg ist ein sehenswertes
Stadtchen. Die Elbe hat hier meist
recht geringe Stromung und ist so
in beiden Richtungen fahrbar. Uber
die Schleuse Lauenburg ist der Elbe-
Liibeck-Kanal erreichbar.

Die Fahrt wird von der Rudergesellschaft Lauenburg im Rahmen der
Reihe ,Rudern quer durchs Land“ des Landesruderverbandes Schleswig-
Holstein organisiert. Die Strecke wird zwischen 30 und 35 km lang sein.
Sie ist auch fiir Anfinger mit mindestens einigen Monaten Rudererfahrung
geeignet, sofern sie schon eine Strecke von 20 km problemlos gerudert sind.
Anreise per PKW am Morgen des 3. Oktober, Riickfahrt am selben Abend.
Genauere Informationen werde ich kommunizieren, sobald verfiigbar.

Verbindliche Anmeldung bis spéitestens 1. September 2024 bei Riidiger.
Vorbesprechungstermin gebe ich dann rechtzeitig bekannt.

Tolofahrt (Griechenland)
20. — 26. Oktober 2024

In der griechischen Stadt Tolo auf der Halbinsel
Peloponnes, 2 Autostunden von Athen entfernt,
gibt es einen dénischen Ruderverein mit vielen
Inrigger-Booten. Angelika vom Deutschen Ruder-
verein Hadersleben hat dort 12 Ruderplétze reser-
viert. Die genaue Ausschreibung von ihr folgt im
Friihjahr, daher ist das hier nur eine Vorankiindi-

gung.




Wer vom warmen Wetter im Herbst traumen mag, kann sich schon einmal
die Webseite des Vereins ansehen: https: //www.toloroklub.dk

Interessierte melden sich bei: Stefan Manneck: 0179 - 481 32 98 oder
manneck@gmail.com

Bremen am Reformationstag
31. Oktober 2024, 39 km

FEin Kirchboot ist ein finnischer Ruder-
bootstyp. Breit, dass zwei Ruderer neben-
einander Riemen rudern, und hochbordig,
dass Wellen nicht so leicht ins Boot stei-
gen, dienten diese Boote dafiir, dass die
Finnen aus ihren verstreuten Weilern ge-
meinsam zum Gottesdienst ins Kirchdorf
rudern konnten. Eine weitere Besonderheit:
Die Ruder sind in die Dolle gesteckt, und
das zweimalige Drehen in der Vorrollphase
entféllt. Der Ruderverein in Bremen-Vegesack hat ein solches Ruderboot.
Es kann nur vollbesetzt gerudert werden, d.h. wir brauchen 11 Teilneh-
mer. Dadurch bewegt man dieses Boot aber auch viel leichter als unsere
eigene Vierer. Mit diesem Kirchboot wollen wir in einer Tagesfahrt am
Reformationstag von Vegesack auf der Weser mit der Flut stromauf durch
den Bremer Hafen in die Altstadt rudern und wieder stromab zuriick mit
der Ebbe. Wir reisen frith morgens mit Privatwagen an und am selben Tag
auch wieder zuriick nach Hamburg.

Die Kosten liegen bei ca. 20,- €. Die Fahrt richtet sich an Anféanger, die
seit 2023 rudern. Wer unsere Elbe meistert, schafft auch die Weser. Als
Vortraining sind 40 km seit Juni 2024 oder eine Tageswanderfahrt im Jahr
2024 notwendig.

e 1. Tag (Donnerstag, 31. Oktober, Reformationstag): Fahrt nach Ve-
gesack, Rudern von Vegesack nach Bremen und zuriick (39 km)

Anmeldung bis zum 13. Oktober 2024 per E-Mail oder telefonisch beim
Fahrtenleiter André. Vorbesprechung am 17. Oktober 2024 nach dem Ru-
dern um ca. 19:30 Uhr im Bootshaus.



Veranstaltungen anderer Vereine

Hier eine Auswahl weiterer Angebote anderer Vereine, die fiir engagierte
Wanderruderinnen und -ruderer von Interesse sind. Genaueres zu Teilnah-
memoglichkeiten weifl unser Vorstand.

e 28. April: Teufelsmoorrallye

5. Mai: Weser-Marathon

21. — 23. Juni: Oste-Marathon

3. August: Strohauser Plate (Nordenham)

20. — 22. September: Wanderrudertreffen Regensburg

Noch mehr Termine und ausfiihrliche Infos unter: www.rudern.de/termine

Strohauser Plate (Nordenham,)



